Centre équestre et poney-club de
l'Epineau
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CONTACT
Centre équestre de L'Epineau - Philippe Macé et sylvie Laboute
Moniteurs diplomés d'etat
Le qrand Tremble 26300 Ruffec le chiteau
Tél, : OR-54-3F-F2-63  FOX:02-54-3711-66
Eplneaud @vollafr — www.epineau.com

Agrément Jeunesse et sport : ETO000SF
Agrament de L'Education Natlonale : 36,05,07
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PRESENTATION

Crée depuls 1983, le Centre Equestre de L'Epineau a
inscrit dans sa loglque de formation équestre La découverte
de Léquitation scolaive; persuadée des valeurs éducatives,
soclales et humaines que véhiculent le cheval, indispensable
a Lépanoulssement et i La construction de Venfant, Légquipe
péagogique forte oe son expérience aupres ode lenfant,
animera une semaine studieuse et ludique.




PLAN DU CENTRE ERUESTRE

Le centre équestre fait découvrir aux enfants le poney et son environmnement au sebin

mewee de ses installations :
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Un mangge olympique (60 m x 20 m)

- Des carviéres de dressage, de CSO, de pony-games et de horse-ball
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CADRE DE VIE

Le Centre Equestre de L'Eplneau vous offre :
- Une capacité d'hébergement de 35 Lits
- & douches individuelles, & WC, & Llavabos
- Une salle de vie avee cheminée
- Une cudsineg équipée
- Une salle de classe et d'activités
- Lne documentation & La disposition des éleves
- Une télévision avee un magnétoscope et un lecteur PVD
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ETABLISSEMENT AUX NORMES CONFORMEMENT A LA

LEGISLATION EN VIGUEUR




SEMAINE TYPE AU CENTRE ERQUESTRE:«

LUNDL:  wmatin (9h-12h) Arrivée au centre équestre nstallation dans les
chawbres Visite du centre équestre, consignes de
séeurité

Apres-midi (14h-16h) : Activité poney (prise de contact, pansage,

voltige, équitation)

MARDI : Matin : Bquitation, Pony games, Voltige, activités autour
du poney (soins, nourriture, reconnaitre des noms

et des couleurs)

Apres-midi : Travail avee Linstituteur
MERCREDL: Matin : Equitation Horse Ball
Aprés-midi Travatl avee Linstitutenr
JEUDL : Journée : Plque nique en attelage et & poneys (selow La météo)
VENDREDL: Matin : Equitation avec tests et remise de diplomes

(1) Programme possible pour une semaine au centre équestre pouvant etre modifié
en fonctions des besoins et orientations de chaque classe,



TARIES

Equitatiow .

La %/ journée : 13€ /enfant
La journée (1Oh-120 ek 14h-16h):  25€ /enfant

Hébergement :

-intendance assurée par vous-méme : 11€50/nuit/personine

-pension complete : devis sur demande 136€/personne du lundl au vendredi aprés

-forfait chauffage si besoln: 1€/jour/personmne

MOBALITE DE PAIEMENT : un acompte de 207 de la somme globale & La réservation,
le solole &t La fin du séjour,




FICHE DE RENSEIGNEMENTS
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RESERVATION
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LE PONEY MAITRE D’ECOLE

Sympathique animal, le poney est un formidable maitre d’école pour I’enfant.
Gros plan sur les vertus éducatives de I’équitation.

Au poney club, ’enfant comprend trés rapidement les impératifs lies au respect
du comportement des animaux. Il se soumet facilement aux regles collectives,
conscient qu’il doit meusurer précisément les risques qu’il peut ou qu’il ne peut pas
prendre.

Il intégre en situation de nombreuses connaissances. L’environnement agricole
est objet de sa curiosité. I1 découvre la nature, le cycle biologique des poneys, les
métiers du club. Il apprend un vocabulaire spécifique.

Grace a ’activité physique, il améliore son équilibre, sa souplesse et apprend a
mieux coordonner ses mouvements. Il développe aussi ses capacités respiratoires, son
endurance et son systeme musculaire.

Et surtout, il est motivé par I’animal sympatique qu’est le poney. Il aime le
caresser, le regarder, le monter, le soigner. Sa curiosité est en éveil, ce qui le rend tres
réceptif aux apprentissages que permet le venue au poney club



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Connailssances :

> Les principales parties de Vextérieur de sa wmonture
> Les robes

> Notlowns des différentes activités équestres

> Regles élémentaives de séeurité

> Le wmatériel de pansage

SOLNS :
> Aborder, mettre un Licol, attacher
> Effectuer un pansage élémentalre
> Awmener sa monture en filet en main sur le tervain
> Débrider, desseller

Equitation :

Y

Rechercher son équilibre assis au pas, au trot et au galop (selon e niveau et
Vage)

S’arréter

Partir au pas et au trot

Entretenir Le pas et Le trot

Condulre su des courbes Larges
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Voltige :

Marcher en rythme & coté du cheval
Effectuer différents mouvements sur le cheval
Découverte des 3 allures (pas, trot et galop)

Y V VYV



MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS @

':"‘2 Code de I’Action Sociale et des Familles
1 - ENFANT
NOM :

FICHE SANITAIRE
PRENOM :

DE I‘IAISON DATE DE NAISSANCE :

GARCON O FILLE O

DATES ET LIEU DE SEJOUR :

CETTE FICHE PERMET DE RECUEILLIR DES INFORMATIONS UTILES PENDANT LE SEJOUR DE L'ENFANT ; ELLE EVITE DE
VOUS DEMUNIR DE SON CARNET DE SANTE.

2 - VACCINATIONS (se référer au carnet de santé ou aux certificats de vaccinations de I'enfant).

VACCINS DATE DES

OBLIGATOIRES oui | non DERNIERS RAPPELS VACCINS RECOMMANDES DATES
Diphtérie Hépatite B
Tétanos Rubéole-Oreillons-Rougeole

Poliomyelite Coqueluche

Ou DT Polio

Autres (préciser)

Ou Tétracoq
BCG
SI L'ENFANT N’A PAS LES VACCINS OBLIGATOIRES JOINDRE UN CERTIFICAT MEDICAL DE CONTRE-INDICATION.
ATTENTION : LE VACCIN ANTI-TETANIQUE NE PRESENTE AUCUNE CONTRE-INDICATION

3 - RENSEIGNEMENTS MEDICAUX CONCERNANT L’ENFANT

L’enfant suit-il un traitement médical pendant le séjour ?  ouid non Q1

Si oui, joindre une ordonnance récente et les médicaments correspondants (boites de

médicaments dans leur emballage d’origine marquées au nom de I'enfant avec la notice)
Aucun médicament ne pourra étre pris sans ordonnance

L'ENFANT A T-IL DEJA EU LES MALADIES SUIVANTES ?
RHUMATISME

RUBEOLE VARICELLE ANGINE ARTICULAIRE AIGU SCARLATINE
[ou ] | [won] | fou] | [won| | [ou| | [won]| | Jou] | [won] | [our]| | [won] |
COQUELUCHE OTITE ROUGEOLE OREILLONS
[ou | ] [won] | fou] | [won] | [ou] | [won] | Jou] | [non] |
ALLERGIES : ASTHME ouid nonO MEDICAMENTEUSES ouil nonOd
ALIMENTAIRES ouid nonQ AUTRES

PRECISEZ LA CAUSE DE L’ALLERGIE ET LA CONDUITE A TENIR (si automédication, le signaler)

INDIQUEZ CI-APRES :
LES DIFFICULTES DE SANTE (MALADIE, ACCIDENT, CRISES CONVULSIVES, HOSPITALISATION,
OPERATION, REEDUCATION) EN PARECISANT LES DATES ET LES PRECAUTIONS A PRENDRE.

4. RECOMMANDATIONS UTILES DES PARENTS :
VOTRE ENFANT PORTE-T-IL DES LENTILLES, DES LUNETTES, DES PROTHESES AUDITIVES, DES PROTHESES
DENTAIRES, ETC... PRECISEZ.

L'ENFANT MOUILLE-T-IL SON LIT 2 oui non O
S'IL S'AGIT D'UNE FILLE EST-ELLE REGLEE ¢ oui non 1

5. RESPONSABLE LEGAL DE L'ENFANT PENDANT LE SEJOUR :

NOM : PRENOM:
ADRESSE (pendant le séjour) :

TEL. FIXE (ET PORTABLE), DOMICILE : BUREAU :

N° SECURITE SOCIALE :

NOM ET TEL. DU MEDECIN TRAITANT (FACULTATIF) :

L’ENFANT BENEFICIE-T-IL : 0 DE LA CMU

0 D'UNE PRISE EN CHARGE S.S A 100%
Fournir les attestations (CMU et prise en charge SS).

J& SOUSSIZNE, ...oiiiiiiiiiiiii i responsable légal de I'enfant, déclare exacts les
renseignements portés sur cette fiche et autorise le responsable du séjour a prendre, le cas échéant, toutes
mesures (traitements médicaux, hospitalisations, interventions chirurgicales) rendues nécessaires par |'état de
I'enfant.

DATE : Signature :

A REMPLIR PAR LE DIRECTEUR A L’ATTENTION DES FAMILLES
COORDONNEES DE L'ORGANISATEUR DU SEJOUR OU DU CENTRE DE VACANCES
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